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‘=be Ron-Hiller,

Sie sind Uberall da wo sie gebraucht werden, sie halten den ganzen
Sportbetrieb am Laufen, sie organisieren und helfen aber sie werden oft nur
wenig beachtet und stehen nur selten im Rampenlicht. Wenn mal einer von
ihnen ausfallt so wird er nur selten vermisst. Ich rede von den freiwilligen Helfern
und den Ehrenamtlichen.

Unser Werner Zock hat lange unseren Vorgdngerverein Techno Kommerz
geleitet, nach der Wende wurde daraus der LC RON — HILL Berlin und Werner
stand immer an der vordersten Front. Zwar hat uns seine raue Art manchmal
aufgeregt aber bei uns Laufen war er oft Vater und Mutter zugleich und er hat oft
organisatorisch Unmdgliches méglich gemacht. Jetzt wo er gesundheitlich nicht
mehr so ganz auf der Héhe ist, ware es schén, wenn er mal ofter Besuch
bekommen wiirde. Das meint jedenfalls Helmut.

Euch allen alles Gute und natiirlich gesunde Fule.

Das Allerneueste:

e Unser neues Vereinslokal ,Jdgerstube(ehemals Griinberger) wurde am
™, 17.06. von 14 Vereinsmitgliedern erfolgreich getestet. Besonders das
nette Ambiente und der Biergarten haben uns dazu bewogen, dort weitere
Termine wahrzunehmen. Wir treffen uns zum Vereinstreff am 05.08. und
26.08. jeweils um 18:00Uhr in der Griinbergerstralle 1. Fur alle Skat-
freunde, die schon sehnsuchtig auf den Start im Jahr 2010 warten, kann
ich euch mitteilen, dass die beiden ersten Spieltage am 05.08. und
26.08. im Anschluss an unseren Vereinstreff stattfinden werden. Aufgrund
der knappen Zeit bis zum Jahresende werden wir evtl. nur 5 Termine
ausrichten. Es kommen trotzdem die drei besten Ergebnisse in die
Endwertung 2010. Weitere Details folgen.

+ Mitglieder, die den Jahresbeitrag bisher noch nicht bezahlt haben,
erhalten mit diesem Infoblatt kleine Mahnzettel. Wir erwarten die
ziigige Uberweisung des Jahresbeitrages!!!



Einladung

Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder und deren Angehdrige zu unseren
diesjahrigen 17.Vereinsmeisterschaften am 14.08.2010 um 17:00Uhr ein.
Gelaufen wird wie im Vorjahr auf der kleinen (1,1km) Runde des Hohensch6n-
hausener Gartenlaufs, in der KGA Falkenhéhe Nord (Birkholzer Weg 112).
Vereinsmeister/-in kann nur werden, wer die 10km (9 Runden) am schnellsten
absolviert. Alternativ kbnnen auch 5,5km (5 Runden) absolviert werden, dann
aber nicht in der Wertung der Meisterschaft. Wie in den Vorjahren wird auch der
Vereinsmeister M80+ (ber 10km gekirt Bei Interesse findet ein Bamibini-Lauf
iber 1,17km um 16:45Uhr statt. Die Meisterschaft wollen wir gemditlich mit
Grillwurst, Fleisch, Salat und diversen Getranken auswerten. Fir musikalische
Untermalung wird gesorgt. Wir bitten um Voranmeldung bis zum 10.08.2010
insbesondere um ‘vorher fiir den Einkauf die Menge an Getrdanken und Essen
abschdtzen zu kdnnen. Bitte bei der Anmeldung angeben, mit wie vielen
Personen ihr zum Essen/Grillen (evtl Vegetarier) da seid, nicht mitlaufende
Partner und Freunde sind erwinscht!

e Am 30.05.2010 veranstalteten wir unseren eigenen Lauf, den 18.Lauf
durch den Volkspark Friedrichshain. Bedeckter Himmel und 16°C boten
optimale Bedingungen. Wir konnten auch in diesem Jahr mit 207 Laufern,
davon 183 im Ziel, unsere zweithochste Teilnehmerzahl, sehr zufrieden
sein. Herzlichen Dank allen Helfern, die im Org.bliro, auf der Strecke, bei
der Tombola, am Kuchenstand, insbesondere ohne die fleilligen
.Kuchenbéacker” geht es natirlich nicht, oder an der Verpflegungsstelle fir
ein gutes Gelingen unseres Laufs sorgten. Ein groRer Dank gilt natirlich
unseren Sponsoren, ohne die das Gelingen unseres Laufs so nicht
moglich ware. Beim Schulerlauf Uber 2,8km starteten 11 L&ufer. Hier
stellte Keyhan Hatami, der mittlerweile auch Mitglied in unserem Verein
ist, in 10:16min einen neuen Streckenrekord auf. Trotz der Arbeit bei der
Organisation des Laufs starteten 11 Laufer unseres Vereins bei unserem
eigenen Lauf. Mit 58 Laufern starteten fast genauso viele Laufer wie 2009
Uber 5,2km. Hier siegte Dirk Lange in 18:06min, Lothar Lehmann belegt:
den 7.Platz in 19:38min vor Dirk Pé&tzig, der nach 20:09min das Ziel
erreichte. Auf der 10km Strecke starteten 114 Laufer, von denen Daniel
Gohring nach 35:01min knapp vor Ralf Harzbecker (35:16min) und
Gunnar Barber (36:00min) das Ziel erreichten. Bei den Frauen siegte Kati
Kiele auf dem higeligen Kurs mit grolem Vorsprung in schnellen
45:02min. Die Zeit bis zur Siegerehrung wurde von allen Laufern mit der
grof’en Tombola, sowie Kaffee und Kuchen locker tberbriickt.

« Hiermit begriiBen wir recht herzlich Jens Labenz, Uli Kergel und
Keyhan Hatami in unserem Verein. Keyhan hat schon erfolgreich an den
Berliner Meisterschaften fir unseren Verein teilgenommen und in starken
2:46,02min den Meistertitel bei den Schilern M14 Gber 1000m errungen.

Vereinsnachrichten:

e Herzlichen Dank fiir Kartengriie von Bernfried und Iris Kriiger sowie von
Sylvia Jacobs vom EWE Nordseelauf.

e Swetlana Berndt reiste im Apnl nach Paris, um am 11.04.2010 den
legendéren Marathon zu absolvieren. Sie belegte von 28000 L&ufern den
26190.Platz (3984.Frau) und erreichte nach der HM-Durchgangszeit von
2:15:42h das Ziel nach 4:51:26h. Herzliche Gliickwiinsche.

e Der Marzahner Laufercup 2010 wurde am 14.04.10 mit dem 1.Lauf Uber
5000m und 10000m gestartet. Aus unserem Verein erreichte Silvio Gadow
bei optimalen Bedingungen 46:57,7min Damit belegte er den 12.Gesamt-
platz und wurde 5. der M40. Uber 5000m siegte bei den Frauen Katja
Lanser in guten 21:55,4min, hier war nur Ansgar Diiben (19:17min)
schneller als Katja. Jeweills zweite Platze ihrer Alterskiasse belegten
Erhard Bader und Helge Ziems. In 29:17,6min (2.M70+) und 31:02,6min
(2.M60+) konnten beide sehr zufrieden sein. Beim 2.Lauf am 05.05.
mussten 30" oder 60' absolviert werden. In der stirksten Altersklasse
belegte Silvio Gadow uber 60' mit 12740m wiederum den 5.Platz der M40
und wurde Gesamtneunter. Helge Ziems siegte tiber 30" in seiner AK M60
mit 4715m. Herzliche Gliickwinsche!!!

e Am 17.04.10 wurde der 2.Potsdamer Haveluferlauf (ber 10km mit
236 Laufern gestartet. Sonnige 12°C sorgten fir gute Bedingungen auf
flachen Uferwegen. Davon profitierte auch Christian Karbe, er belegte in
38:04min den 29 Platz (7.M35).
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e Der 3.Lauf des Berliner Laufercups fand am 17.04.10 in Pankow beim

Frithlingslauf auf der hiigeligen Runde in der Schonholzer Heide statt.
175 Laufer, darunter 9 RON-HILL'er kdmpften um gute Zeiten und Punkte
fur die BC-Wertung. Schnellster unseres Vereins war Tom Griepentrog,
der in 49:53min, nur 14 Laufer im Ziel vor sich duldete. Er gewann mit
einem gleichmaRigen Rennen seine AK M45. Nur knapp dahinter belegte
Lothar Lehmann den 2.Platz der M55 (50:01min), damit war er fast 4min
schneller als im Vorjahr. Ebenfalls zweite Platze in ihren Altersklassen
belegten Dirk Patzig, Gunter W. Kellermann und llka Gomoll. Katja LUnser
konnte sich in starken 58:11min Gber den 2.Platz bei den Frauen und den
Sieg in ihrer AK W30 freuen. Erste ihrer AK W55 wurde Marion Sarasa,
die in 59:58min knapp unter der 60min Marke blieb. Unter den 33 Laufer

Uber 5km starteten 4 Laufer unseres Vereins. Schnellster war hier Hans

Joachim Vogel, der in einem Rennen, in dem er immer schneller wurde, in
27:30min das Ziel erreichte. Herzliche Gliickwiinsche allen Laufern!!!

453 Lauferinnen und L&ufer fanden sich am 18.04 10 zum Start beim
62.Liepnitzseelauf tGber 8, 15 und 25km ein. Strahlender Sonnenschein,
eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Strecke sowie die liebevolle
Organisation der Bernauer Lauffreunde mit all ihren Helfern an der Strecke
und im Start/Zielgebiet trugen zu einem erfolgreichen Gelingen der Veran-
staltung bei. Die meisten L&ufer, genau 247, nahmen die 8km in Angriff,
unter ihnen auch drei Laufer unseres Vereins. Uwe Mohr belegte in
starken 32:52min den 9.Platz und siegte mit groRem Vorsprung in der
M50. Bei den Frauen lief Christine Mohr ein gutes Rennen, sie tastet sich
langsam wieder an langere Strecken heran und finishte in 45:07min.
131 L&ufer starteten tber 15km, hier verpasste Lothar Lehmann nur knapp
den Sieg seiner Altersklasse. Er absolvierte nach dem Cuplauf des
Vortages in Pankow wieder ein sehr schnelles Rennen und belegte in
1:02:11h den 9.Gesamtplatz. Die langste Strecke tiber 25km absolvierten
105 Laufer, darunter 8 RON-HILL'er. Hinter dem Sieger Stefan Meif3ner
(FH Runners, 1:37:28h) belegte Christian Karbe in 1:44:14h den 7.Platz.
Lutz Bester absolvierte zur Vorbereitung auf den langen Rennsteil
erstmalig die 25km um Liepnitz-, Ober-, und Bogensee. Er ist hier
aufgewachsen, nach seinen Worten ist der Liepnitzsee quasi ,die
Badewanne seiner Jugend®. Naturlich war der Lauf auch fiir Lutz sehr hart,
aber mit 2:02:32h und dem 33.Gesamtplatz war er zufrieden. Ebenfalls
gute Laufe in Vorbereitung auf den Rennsteiglauf absolvierten Klaus
Hoffmeister in 2:12:02h, Peter Ulbricht in 2:44:37h und Wolfgang Augsten
in 2:58:49h. Nach erfolgreicher Bewaltigung der verschiedenen Strecken
konnten sich alle in gemitlicher Runde mit Getranken und Imbiss starken
und das schdne Wetter genielRen. Gliickwiinsche an alle Platzierten.

Beim 8.Spreewaldmarathon starteten 360 Laufer bei optimalen
Bedingungen auf schneller und flacher Strecke lber 42,195km. Bodo
Matthes belegte in 5:11:01h den 344.Platz (70.M45).
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e Am 24.04.10 fand der 41.Berliner Berglauf iber 7,5km auf einem

anspruchsvollen Kurs tber drei Runden an der Oderbruchkippe statt.
103 Lauferinnen und Laufer kdmpften beim 4.Lauf des Berliner Laufercups
um wichtige Punkte und gute Ergebnisse. Hinter dem Sieger Fabian Hirt
(26:35min) belegte Lothar Lehmann in 32:24min den 18.Gesamtplatz. Im
Kampf um den Sieg der AK M55 musste er Frank Deutschmann knapp
den Vortritt lassen. Bei den Frauen verpassten Marion Sarasa und llka
Gomoll mit dem 4. und 5. Platz bei den Frauen nur knapp das Podest der
Gesamtwertung, siegten aber in ihren jeweiligen Altersklassen. Klaus
Mendritzki startete nach langerer Verletzungspause wieder bei einem
Wettkampf und absolvierte die anspruchsvolle Strecke in 39:08min. Auch
Detlef Koch und Erhard Bader nahmen die ,Berge* fir eine gute
Vorbereitung auf den Rennsteig-Halbmarathon mit und finishten nach
49:43min bzw. 50:27min. Herzliche Glickwiinsche allen Platzierten!

Der 29.Lychener Seenlauf wurde auch in diesem Jahr mit 407 Startern zu
einem grolen Erfolg. Durch die Konkurrenz zu anderen namhaften
Veranstaltungen gingen die Teilnenmerzahlen etwas zuriick, aber im
nachsten Jahr zum Jubildum wird das sicher wieder anders sein. Der Lauf
ist gut organisiert und bietet landschaftlich schéne Strecken. Deshalb war
nach seiner Premiere im Vorjahr Klaus Hoffmeister auch 2010 wieder am
Start. Er verbesserte sich um drei Minuten und konnte sich (iber den
26.Platz (3.M55) in 2:51:51h freuen.

Die 31.Harzquerung Wernigerode-Nordhausen wurde mit 330 Laufern auf
der wunderschénen und anspruchsvollen Strecke durch die Walder des
Harzes durchgefihrt. Einziger Starter war in diesem Jahr Bodo Matthes,
der die 51km lange Herausforderung in 6:07.44h bewdltigte. Er belegte mit
dieser Zeit den 241.Platz (49.M45).

Am 2504.2010 wurde der 7.rbb-Lauf an der Glienicker Brucke Uber
14,065km gestartet. 2562 Laufer starteten Gber eine interessante Runde
an vielen Sehenswirdigkeiten von Potsdam vorbei. Lothar Lehmann lief
trotz Berglauf am Vortag ein starkes Rennen und konnte seine Zeit aus
dem Vorjahr um 5 Minuten verbessern. Er belegte hinter dem Sieger
Hagen Brosius (45:21min) den 21.Platz der Gesamtwertung und konnte
seine AK M55 in 53:36min siegreich beenden. Wolfgang Voigtiander
startet hier traditionelle seit einigen Jahren, diesmal belegte er in 1:16:26h
den 1167.Platz (26.M60). Herzliche Gliickwiinsche auch an Dana und
Sascha Wolf, die natlrlich wieder gemeinsam die Strecke absolvierten und
nach 1:25:54h (1935.Platz, 82.WHK, 435.Frau) das Ziel erreichten.



Am 25.04.2010 fand der 14.Képenicker Altstadtlauf statt, leider haben
sich viele Laufer auf der Strecke verlaufen, weil die Ausschilderung durch
den Veranstalter nicht korrekt war und damit auch keine Sieger gekiirt
werden konnten. Der Veranstalter bittet alle Laufer um Entschuldigung fir
diesen Fehler und gelobt fur 2011 Besserung. Aus unserem Verein
starteten Katja Lunser (51:44min), Peter Ulbricht (53:29min) und Andre
Zerbel (54:09min) mit 436 anderen Laufern Gber die ungewisse Strecke.

Beim 13.0berelbe Marathon von Pirna nach Dresden konnte Sylvia
Jacobs schon ihren 4 Triumph in Folge feiern. Sie setzte sich tber 21,1km
in 1:29:01h gegen die Konkurrenz aus Dresden souverdn mit 2min
Vorsprung durch. Dabei war der Sieg nicht einfach, denn die

sommerlichen Temperaturen forderten den L&ufern alles ab. Dig™™

Veranstalter konnten sich {ber einen neuen Teilnehmerrekord mit
4800 Laufern auf allen Strecken freuen. Uber 21,1km gingen wie im
Vorjahr 1950 Laufer an den Start, von denen nur 56 schneller als unsere
Sylvia waren.

Der 5.Darss Erlebnismarathon wurde mit 762 Laufern Uber 21,1km und
250 Laufer Gber 42,2km gestartet. Bei diesem sehr beliebten Lauf waren
auch zwei Laufer unseres Vereins auf der Halbmarathonstrecke dabei.
Willi Klaus lief ein gutes Rennen und belegte in 1:44:56h den 142.Platz;
(2. M70). Ralf Peter Rose belegte in 2:09:06h den 524.Platz (34 M55).

Birgitt Uhlig startete erstmals beim 10.Bonn-Marathon fir ihren Arbeit-
geber ,Deutsche Telekom" auf einem flachen Kurs Gber zwei Runden. Die
Telekom ist seit einigen Jahren Sponsor beim Marathon und dort laufen
jedes Jahr 500 Mitarbeiter der Telekom. In diesem Jahr starteten 1100
Laufer iber 42,195km. Birgitt war hoch motiviert, sie wollte um den Sieg
der Altersklasse laufen, fur den es 100,-Euro geben sollte. Kurz nach der
5km-Marke wurde sie von einem Fahrrad begleitet, weil sie die fiihrende
Frau im Rennen war. Es lief gut fur sie, sie ging die 10km in sehr
schnellen 42:05min durch. Damit war sie etwa 1min. schneller als Birgi

e Der 32.Basseelauf wurde bei lauferfreundlichen Temperaturen am

01.05.10 mit 111 Laufern Gber 12,5km ausgerichtet. Auf der sehr
anspruchsvollen Runde mit vielen Anstiegen belegte Andre Zerbel in
schnellen 57:49min den 26.Platz. Gute Ergebnisse erzielten Peter Budraf
mit dem 3.Platz in der M70 in 1:08:11h und auch Hans-Joachim Vogel
kampfte sich Uber die Berge und finishte nach 1:12:55h. Auf der 25km
Strecke {iber zwei Runden starteten 32 Laufer, unter ihnen auch Bodo
Matthes und Klaus Hoffmeister. Klaus brachte dabei das Kunststick fertig,
die zweite Runde schneller als die erste zu absolvieren und finishte knapp
hinter Bodo in 2:08:31h.Wir gratulieren herzlich zum Sieg seiner AK.

Der 28.Wuhletallauf fand als 5.Lauf des Berliner Laufercups mit 127
Laufern Uber 15km statt. Die Laufstrecke auf festen Wegen ohne groRRere
Anstiege absolvierte auf mehreren Runden Gerrit Wegener (LTC) in
53:15min am schnellsten. 11 Laufer unseres Vereins starteten im schénen
Wuhletal. Von ihnen blieben Lothar Lehmann (58:27min) und Tom
Griepentrog (59:20min) unter der 60min-Marke. Mit dem Sieg in seiner AK
M45 steuerte Tom wichtige Punkte im Berlin-Cup bei. Weitere Siege
erzielten Helmut Huber (M60), llka Gomoll (W35) und Sylvia Jacobs in
ihren Altersklassen. Sylvia siegte natiirlich auch in der Frauenwertung in
starken 1:02:45h mit 4 Minuten Vorsprung auf die Zweite und wurde 23.
der Gesamtwertung. Gute Ergebnisse erzielten auch Silvio Gadow
(1:16:18h) und Peter Wiese (1:18:31h). Herzliche Glickwiinsche!!!

Beim Sachsenhausen Gedenklauf starteten auf der asphaltierten,
flachen Strecke 161 Laufer ber 7, 5km. Detlef Koch belegte in 46:44min
den 137 Platz und wurde Sechster der AK M60!!!

Lennartz, die schon den Marathon vor 10 Jahren gewonnen hatte und ein{ A Allianz @

Bestzeit von 2:38:15h hat. Den Halbmarathon ging sie in 1:30:39h durch,

wahrscheinlich etwas zu schnell bei steigenden Temperaturen von bis zu WO,fgang AugSten

27°C. Bei km 26 wurde sie dann von Birgitt Lennartz eingeholt, und nach Generalvertretung " X i
einem kleinen Schwatzchen zog diese davon zum Sieg in 3:10:26h. Birgitt I '1"’;"'-79"“’:"5"-35 Sport — line GmbH

musste sich jenseits der 30km-Marke mit Magen- und Muskelkrémpfen i T:Ie?onsg 3'(;"4 stiin Sportartikelhandel und Service
rumplagen und einige Gehpausen machen. Die dritte Lauferin kam immer Telefax 0 30.4 24 95 10 i | Sportsponsoring

naher und Christina Woltmann zog praktisch auf der Ziellinie an Birgitt wolfgang.augsten@allianz.de i | Storkower StraBe 147

vorbei. Schade, aber der dritte Platz bei den Frauen bei einem solch http://vertretung.allianz.de/wolf | | 10407 Berlin

groRem Marathon ist aller Ehren wert. Birgitt war happy und war erfreut gang.augsten i | Telefon: 030/4232973 ‘
tber 300,-Euro zur Aufbesserung ihrer Urlaubskasse. Telefax. 030/ 42 85 96 07 . :'




Ausschreibungen:

Datum Z'nlt Lauf TStrecksn -Berﬁ_o-rkungen |
18.07. |09:00 |Havellauf (ausverkaut) Makm Flensburger Lowe |
124.07. [ 18:00 |19 Ueckerminder Abendiauf 54/102/ 15km | Goethestr; MT.22.07
31.07. |14:00| Rund um den Kummerower See 42/ 20/ 14km Hafen, Neukalen )
31.07. |18:00 8 Rostocker Marathonnacht 42/218& Staffel | Stadtmitte; MT 26,07 |
31.07. |20:00 Vattenfall City Night 10/ 5km & Skater | Kudamm; MT.16.07.
07.08. 07:00 Ottonenlauf MT.30.07. |69/ 44/ 245km | Stiege-Quediinburg.
ﬁo%a, _15:00'3~Saen-Lauf Semlin (bei Rathenow) |25/ 21/ 8km Dorfhafer; Semlin
07.08,'!18:90 Mittsommerstundenlauf  MT.03.08, [307 60' Spripl. Lassaner Str.
08.08.'" 10.00 | Burgenlauf Penzlin-Burg Stargard 24km _Innenhof Penzlin
08.08. |10:00 [4.Utzenberglauf in Goien 10/ 5km Schatzenhaus, Gol3en
1308 |09:00 |2 Lausitz-,Marathon”  MT.11.08. |10km & Skaten | Marktplatz/ Schipkau
14.08. | 17:00 | 17.Vereinsmeisterschaften 10km - MT.10.08.
12108 |09:00 |4. Berliner Airport-Run  MT.15.08. |21/ 10km ' BBI SChonefeld '
21.08. |08.00 | Miritz-Lauf und Teamlauf(10:00) 76,7/ 28,2/ Staffel | Stadihafen; MT.10.08.
E.OS. 09:00 | 14.Gaensefurther Schiossquelleniauf 21,3/ 11.3xm Hecklingen; MT.17.08. |
21.08._| 18:00 | 20.Paarfauf Pankow mit Musik 307 60": 18:45Ubr |Kissingenstadion ]
25.08. | 18:30 | Marzahner Laufercup/ 5.Lauf 5/ 10km Allee der Kosmonauten
25.08. [19:00 | 9.Sanssouci-Pokalnachtlauf 5x5km-Staffel Bassinplatz, MT.17.08. |
27.08. |18:30 | 6 Clab-Sommerlauf MT.25.08 | 7km Stahnsdorf, Poststr, |
28.08. |10:30 |3 Ufertauf der Burgerhilfe MT 24.08. | 10/ 5km: 09:30Uhr | Rummelsburger Bucht
28.08. | 10:00 |7 llse-See-Laut/ GroBraschen 12,3/6,3km W_Seelenbinder-Str. |
29.08. | 09:00 | Generalprobe des SCC _ MT.13.08. | 21,1/ 106km | Sporischeck, SchioBstr
29.08. |10.00 |25 Kreuzberger Viertelmarathon | 10,5km(BC) MT.25.08.
03.09. [19.20 9.Berliner Firmenlauf  |6km MT.1808. |
0409 |09:45 40.Brockenlauf B 10/ 27km MT.27.08.
04.09 |10:00 | Stienitzseeopen 21/ 12km MT.25.08.
04.09 [10:30 31.Usedom Marathon 42/ 21km MT.20.08.
05.09. |09:00 12.Mercedes Benz Halbmarathon & | 21,1/ 10km MT.18.08.10

—— Norddeutsche Meisterschaften
11.09. 15.Hyundai Staffelmarathon 42km/ SLaufer | Reitbahnsee

'~

Ergebnisse:
.Pankower Friihlingslauf ai 4.2010: 62.Liepnitzlauf am 18.04.2010:
| Name km |Ergebnis | Zeit Name km |Ergebnis Zeit
|Anja Sander (50 [29/6W40 |29:44min | |lika Gomoll |80 |63.4 W30 | 40:07min
14 Frau _ 8.Frau
[Ha-Jo Vogel |50 |24/2M65 |27:30min | | Christine 8.0 |131/11.W40 | 45:07min
Detlef Koch  |5,0 |26./1.M60 | 28:51min | | Mohr 30.Frau :
Helge Ziems |50 |[32/3.M65 |32:51min | | Uwe Mohr ] 8,0 |9./1.M50 32:52min_|
Katja Linser |12,5 |64./1.W30 |58:11min | |Lothar 15 [9/2M50 1:02:11h
_ 2.Frau __| |Lehmann —
@ cion Sarasa 12,5 |77/1.W55 |59:58min | |Christ Karbe |26 |7.3M30 | 1:44:14n
|6.Frau | 'Lutz Bester (25 |33/4M50  [2:02:32h
llka Gomoll (12,5 |78/2W35 |1:00:01h _ |
7.Frau Klaus 25 [55/10.M50 |2:12:02h
T. Griepentrog | 12,5 15/ 1.M45 | 49:53min |  Hoffmeister
Lot. Lehmann 12,5 |16/2M55 |5001min ! ‘Egbert 25 |66/12M50 |2:15:22h
, - ——1 | Jakubzick
Dirk Patzig 125 |21/2M50 ;51.36min | : —
Gonter W. 1125 |58/2.M65 57:24min | |Silvio Gadow 25 '86/34 M40  |2:27:25h |
Kellgrmann EckyBroy 25 87/18M50 |2:32:03h
P, Rymarowicz | 12,5 |67./5.M55  58:43min | | Peter Ulbricht |25 95/ 19.M50 _|2:44:37h
Knuth Triebe | 12,5 |[104./8 M55 |1:04:10h | |Wolfgang 25 | 102.Platz/ 2:58:49h
. Augsten |20.M50 |
41.Berliner Berglauf am 24.04.2010 iber 7,5km: ~ 28.Wuhletallauf am 01.05.2010 dber 15km:
Name Ergebnis Zeit ‘Name Ergebnis  Zeit
Marion Sarasa 50/1W55  |37:19min |  Syivia Jacobs 23/1.Frau__ 1:02:45h
4.Frau  llka Gomoll 65/1.W35 |1:14:46h
o | |53/1.W35  |37:38min | .} j4Frau .
! ¢ |5.Frau Lothar Lehmann 11/2.M55 | 58:27min
thhat Lehman ‘|18./2.M55 32:24min | | Tom Griepentrog 13./1.M45 | 59:20min
[Peter Rymarowicz | [40/3M55  36.01min | | Dirk Patzig 19/3MS0 | %:0133n
Etzl-Bl;ste! 45/ 5.M55 r36:«4&‘4m_in Jens Labenz 3074 M45 | 1:05:15h
{Klaus Mendritzki | (61/8M50  |39:08min | | Helmut Huber 31/1.M60 | 1:05:18h |
Deteef Koch '95/7M60 | 49.43min | | Peter Rymarowicz | |51/ 5M55 | 1:09:36h |
Ganter Kellermann | 53./ 2.M65 | 1.09:50h
Erhara Bader 98./2M75 50:27min | Lutz Bester 55/6.M55 [1:10:13h
[ | Silvio Gadow 76/13.M45 |1:16:18n
Peter Wiese 79./10M50 _1:18:31h |




18.Lauf durch den Volkspark Friedrichshain am 30.05.2010:

Name km  Ergebnis iZelt

152 |49./7.w40 ’30'36"nin
| 18.Frau

Anja Sander

_Lothar Lehmann |5,2 |7./1.MS5 ! 19:38min

| Keyhan Hatami zB 1.Platz L ]-_‘_t._(_J'_H__Sp_'nn
Timlange |28 |8Platz  |22:08min

| Name |km |Ergebnis |Ze;t_

Detief Koch __[5.2 |47./1.M80 _|30-12min |

Kati Kiele 10 |45./1 Frau |45:02min |

Gunnar Barber |10 __3[ 1.M40 | 36:00min
___RexNoack |10 |9/2M40  |37:39min

Steffen Luder |10 |27 /11.M40 | 42:25min

Dirk Patzig |52 |9.J1.M50  20:09min | | Christian Karbe [10 |42/ 13.M30 |44:26min
Uli Kergel |52 T12.r1,ms 21:27min | [Eike Tank _ [10 [110/3M70 |1:06:24h
32.Basseelauf am 01.05.05.10:

Name km Ergebnis __Z;,-n |Name_ [ km ‘Efgébn}s Zeit in

L . 1 ____|Sd.
Andre Zerbel |12,5 | 26.Platz 57:49min | | Bodo Matthes [25 [20/5M45 |2:08 14h
Peter Budral _|125 |71./3.M70 _ |1.08:01h | Kiaus [25 ‘22.!1.M55 2:08:31h

HajoVogel  [125 |90/9.M65 |112:55n | Hoffmeister | | |
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F Am Wall 15

Laufbericht — vom 25.Hamburg- Marathon = Mébel Kraft Marathon

Seit Uber 5 Jahren treffe ich jedes Jahr im Oktober Herm Marcel B., IT-Manager vom
Hamburg-Marathon. Trotz jahrlicher Zusagen hat es leider nie mit einem Start geklappt
Dieses Jahr zum 25.Jubildum war es aber soweit.
Etwas auBerhalb der Stadt gelegen, auf der anderen Seite der Elbe kurz vor Buxtehude,
bezog ich am Samstag mein Hotel. Von dort fuhr ich mit der Bahn in 24min zum Haupt-
bahnhof, dort fuhren kostenlose Shuttle Busse zur Marathonmesse. 3105 Helfer kimmern
sich wahrend des Marathons um die 15174 Laufer. So bekam ich natirlich schnell meine
Unterlagen zum zweitgréRten Marathon ins Deutschland, Auch die Kontrolle des Chips ging,
anders als in Berlin, ohne Wartezeit vonstatten.
Am Marathontag war wieder herrliches Wetter, aber etwas kalt fiur mich, nur 8°C am Morgen.
1 07:29Uhr nahm ich die S-Bahn und fuhr mit einer Reihe anderer Laufer kostenlos in
Richtung Hamburg. Die Startnummer gilt fir den gesamten Verkehrsverbund von Hamburg
am Marathontag als Fahrschein fiir egal wie viele Fahrlen. In Berlin muss man dafir ein
Ticket l6sen Startpunkt des Marathons war die Reeperbahn. In 14 Gruppen von A-N wurden
die Laufer entsprechend ihrer vergangenen Zielzeit in die Startblocke aufgestellt. Die Sonne
schien, langsam flillten sich die Startblécke und punktlich um 9Uhr wurde mit einer Glocke
(wegen Waffenverbot auf der Reeperbahn) gestartet
Auch andere Tatsachen beeindruckten mich sehr und steliten Berlin in den Schatten. 550
Polizisten sorgten fur Sicherheit, 960 Absperrgitter wurden aufgestellt und an vielen
Kreuzungen gab es Absperrbdnder. Auf den ganzen 42,195km war immer die Ideallinie zu
sehen, und die gesamt Breite der Stralle konnte von allen Laufern genutzt werden Kein
Schlangenlaufen durch enge Zuschauerpassagen, es war immer genug Platz. 350 Toiletten-
h&uschen waren an Start und Ziel aufgestellt, und auch an jeden km stand solch ein
Hauschen. Alle 5km gab es Versorgungspunkte mit Eigenverpflegung, Wasser, Bananen,
Tee isotonische Getranke. Insgesamt wurden 450.000 Pappbecher und 46.000 Liter
Energiegetranke verbraucht. Am beeindruckendsten waren fir mich die 850 000 Zuschauer.
Auf den Grinstreifen neben der Laufstrecke waren Tische aufgestellt, es wurde gegessen
und getrunken, den Laufern zugejubelt. Eine herrliche, friedliche Stimmung. Etwas Sorge
hatte ich durch die Ankiindigung, dass wegen des strengen Winters mit Schlagléchern zu
rechnen sei. Davon konnte ich aber keine entdecken, sind wahrscheinlich alle kurzfristig
repariert worden. Ein fantastisches Zugestandnis an alle Laufer, so etwas erwarte ich
natirlich nicht von Berlin. In Hamburg wird durchgehend auf einer Asphaltdecke gelaufen,
kain Kopfstein-pflaster. Es ist 30 Jahre her, ais ich hier das letzte Mal gelaufen bin, eine
rrlich, saubere Stadt, ich bin begeistert.
Nach dem Starl auf der Reeperbahn ging es Richtung Westen entlang der Bernadottestralle
wieder zuriick, immer an der Elbe entlang, vorbei am Fischmarkt, den Landungsbriicken und
an der Alster. Die Strecke ging dann Richtung Norden bis hoch nach Ohlsdorf und {iber den
Eppendorfer Baum wieder zurlick, am Dammtor vorbei Richtung Ziel am Heiligengeisfeld
Nach dem Zieleinlauf gab es die Medaille und eine Versorgungstite mit Obst, Getranken,
Powerriegeln und Schokolade. Neben dieser kostenlosen Starkung wurden auch 3000 Liter
Weilbier, 20 000 Becher Tee und 40 000 Kraftfutterriegel ausgegeben. Der Inhalt meiner
Tute war mehr, als ich zur Erholung zu mir nehmen konnte.



So viele Kilometer I&uft man neben den Wasserwegen von Hamburg. Ganz flach ist aber der
Kurs nicht, immer wieder gibt es lange, seichte Anstiege, die fur mich sehr anstrengend
waren. HM-Zeit: 2:25h, aber es lief prachtig fir mich. Die vielen Musikkapellen, die zum Teil
prachtig gedeckten Tische am StraRenrand, die vergniigten Zuschauer, die die Laufer
anfeuerten, waren schon ein wirklich ungetriilbter Genuss Plétzlich aber war er da, ohne
Vorwarnung. Bei km 36 kam der Mann mit dem Hammer. Nach dem Lauf konnte ich mir alle
10km meinen Lauf beim Uberschreiten der Zeitmatte ansehen. Ein wirkliches Trauerspiel bei
km 40. Mit einem Lacheln beendete ich aber nach 5:13.43h diesen Marathon. Platz 10759
von 14389 Finishern und Platz 51 in der AK M70. Ein wunderbarer, perfekt organisierter und
durchgeflhrter Marathon. Man kann es fast nicht glauben, dass dies erst der 25.Jubildums-
marathon der Hansestadt war. Ich bekomme bestimmt wieder.

Eike Tank

™

Aktueller Stand — Staffeln!

Wir bitten alle Interessenten fir Staffeln sich bei llka bzw. Dirk zu melden.
Auflerdem suchen wir weitere Interessenten, die Staffeln zusammen stellen
wollen, um llka und vor allem Dirk (fir die Manner) zu entlasten!!!!

Staffel, Termin, |Organisation| Ziel, AK Teilnehmer
Ort
Mittwoch, 25.8. Méanner Axel Schmoll, Stefan Lippold |
Potsdam - = :
5 x 5km, llka Gomoll |Frauen Anja, Swetlana, Dana Wolf
11.09. llka Gomoll |Frauen Birgitt, Steffi, llka
Neubrandenburger
Staffelmarathon
SCC Marathon- llka Gomoll |Frauen Sylvia Jacobs?; Sylvia Kegel,
| staffel 21.11. Dana , Birgitt?
! Manner
'Mannschafts-HM | Dirk Patzig |1. Staffel/ Andras Hein, Lothar Lehmann,
Britz - 28.11. schnell Dirk Patzig, Andre Koletzki
| weitere. .. |Steffen L. (1:40h), Jirgen T
| - A | Busch (2:00n) _
110.10.2010- Sylvia Kegel | Mixed Sylvia Kegel, Frank Britze, |
‘Dierhagen Christine und Uwe Mohr, Dana
: und Sascha, Rétger Henry, =
L Martina Schmidt |

Redakton und Auswahl der Beitrage (auler Laufberichie} und
Ergebniszusammenstelung edolgt durch:

lika Gomoll, Pressewart des LC RON-HILL Ber'a

Ein Anspruch au’ Vollstandigasit wird im infoblatt nichit
garantiert

Nachdruck und Kopieren ist nicht statthaft

Erscheinungsweise erfolgt menatlich!




